Inkluderende
leeringsmiljger |
FGU

Ny opleegsholder: Lene Hedver, FGU
Nordvest om at arbejde med at
inkluderende feellessskaber




Elevernes

mentale trivsel
— hvad tror vi?

Et par data fra FGU-sundhedsprofilen og
spargsmal/svar




“I ) Hvor stor andel af eleverne har moderate eller
alvorllge symptomer pa depression og angst?

Ca. 50 %




1) Hvor stor andel af eleverne har moderate eller
alvorlige symptomer pa depression og angst?

e Ca.50%

Markant flere kvinder (42 %) end mand (20 %) har moderate eller
alvorlige symptomer pa depression og angst

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed: Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU, 2023



II 2) Ensomhed:
Hvor stor andel af eleverne fgler sig sveert ensomme?

Ca. 20 %




2)Ensomhed:
Hvor stor andel af eleverne faler sig sveert
ensomme?

e Ca.12 %

Andelen er stagrre blandt kvinder (27 %) end blandt maend (17 %)

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed: Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU, 2023



“ 3) Mentalt velbefindende:
Hvor stor andel har et lavt mentalt velbefindende?

Ca. 37%




3) Mentalt velbefindende:
Hvor stor andel har et lavt mentalt
velbefindende?

* Ca. 32%

* Markant flere kvinder (45 %) end maend (31 %) har et lavt mentalt
velbefindende

* 4 % har et hgjt mentalt velbefindende

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed: Sundhed og trivsel blandt elever pa FGU, 2023



4) Skoletrivsel.

III Hvor stor andel synes godt eller meget godt om at ga pa deres skole?

Ca. 76 %

Ca. 84 %




4) Skoletrivsel

Hvor stor andel synes godt eller meget godt om at ga
pa deres skole?

Ca. 76 %
Ca. 84 % (rigtigt svar)

Og et par andre data:

* 60 % foler, at de ofte eller meget ofte kan fa hjeelp
og stotte fra leerere

* 65 % faler, at de for det meste eller altid med i det
sociale feellesskab pé skolen

» 49 % foler, at de ofte eller meget ofte kan fa hjeelp
og stgtte fra klassekammerater.




Arsagsforklaringer
pa udfordringer
med barn/unge

Et forskningsprojekt (App inclusion) viser at de
professionelles made at forsta og tilskrive
problemer i grundskolen kategoriseres som
folger:

80 % af tilfeeldene er eleven hovedproblemet
13 % er det familien

6 % af tilfeeldene er undervisningen
hovedproblemet

1 % er det organisation/ledelse

v/ Ph.d. Janne Hedegaard Hansen, Center for
bedre barneliv



Hvordan tilrettelaegger jeg
undervisningen, sa den skaber
deltagelse og inkluderende
muligheder?

Hvad er jeg seerlig opmaerksom pa?

Droftelse i grupper a 4

Vend dig om mod den der sidder bag ved dig - og
kobl jer til de to, der sidder ved siden af jer.



J FGU

NORDVEST

Inkluderende faellesskaber

Lene Viborg Hedver



FGU Nordvests vision og vaerdier

Vision
FGU Nordvest vil:

skabe laering, der giver mening og ga forrest i at
opbygge et engagerende laeringsmiljg

skabe et favhende faellesskab, hvor eleverne
bliver mgdt, som de er

udvikle elevernes faglige, personlige og sociale
kompetencer samt styrke deres bevidsthed om
egen udvikling, sa de kan handle selvsteendigt og
fa en meningsfuld tilveerelse

FGU 3 NORDVES




Hilsekultur

Spiser sammen

Elevrum — “Hulen”

Pauseaktiviteter

Aktiviteter mod ensomhed

”FGU er over alle forventninger, og det har
givet mig motivationen til at sta op hver
morgen. Jeg bruger naesten aldrig ordet
perfekt, men for mig er FGU perfekt!”

Magnus — elev 2022




Gensidig gejst

* Positivt leeringsmiljg
* Gode relationer
' o * God eller darlig skolegang
= E—f“'"-‘ DITRc*C  Bedre faglige resultater

* Bedre trivsel og social udvikling

- arnie r e Godt humegr smitter

= LB bora * Kontaktleerer - vejledere
TN * Vejledningssamtaler — trivselssamtaler
- e 41 2 * Mgdestabilitet

* Viskeelder ikke ud —vi er nysgerrige!

. Xi trlor pa, at de g@r deres bedste hver
ag!

e |kke regler for reglernes skyld
* Ingen mobil i undervisningstiden

“Vi havde en rigtig sgd lzerer, og man fglte, at man
kunne spgrge om alt, og der ikke fandtes dumme!
Laereren og eleverne pa holdet skabte bare en rigtig
rar stemning!”

9. Klasses elev pa 2 dages besgg pa FGU - 2024



Laering der giver mening




U dbytterig  laering

Helheds-
orienteret
undervisning

Lige adgang

Tydelige mal til Appwriter
Samarbejde

differentiering Oplaering af

alle

”Det var rigtig fedt at have lzerere, der var vildt
engagerede og breendte for deres fag — de vidste
virkelig, hvad de snakkede om! Men det var ogsa
mega fedt at opleve andre elever vaere ”leerere”.
Jeg glaeder mig til at starte efter sommerferien” &

9. Klasses elev pa et 2 dages besagg pd FGU - 2024

”Mit forlgb pa FGU Nordvest har betydet rigtig meget for
mig. Jeg kan maerke, hvor meget dansk jeg har leert. Jeg
synes, at der er et rigtig godt socialt faellesskab pa hele
skolen. Under min erhvervstraening pa et plejehjem, fandt
jeg ud af, at jeg rigtig gerne vil vaere social- og
sundhedsassistent”,

Betti - elev 2023

FGU 3 NORDVEST




Spgrgsmal:

Hvordan arbejder du som leder med at stgtte

laererne i at kunne tilrettelaegge en inkluderende
undervisning?

FGU 3 NORDVEST
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