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Planen for i dag:

FORBEREDEMNDE GRUNDUDDAMNMELSE

* Hvem ervi
* Praesentation af peedagogik, sundhed og omsorgs veerksted pa FGU Aalborg
* Hvordan ser en typisk uge ud hos os
* Praksislaering gennem institutioner i neeromradet
- Hvordan foregar aktivitetsbesggene
- Elevernes udtalelser
Fra "FLUFFY til FOKUSERET” ©

BRAINBREAK

e Praktik
- Hvad finder | mest udfordrende ved, at eleverne skal i praktik?
- Hvordan griber vi praktik an

* Spgrgsmal?
* Hvad har | faet med fra os i dag — Post-its

Tak for jeres tid! ©



Hvem er vi :)
FORBEREDEMDE GRUMDUDDAMMELSE

Line:

* 353r - Gift med Jonas, vi har Lea pa 5 ar.

* Uddannet socialpaedagog i 2013.

* Arbejde: Vuggestuer, bgrnehaver, specialskole og SFO,

aflastningsfamilie og som underviser hos Bgrns Vilkar.

e Kursus: ICDP, sprogpaedagog og neuropzdagogik.

* Ansat pa FGU Aalborg i marts 2024.

Karina: . _—
* 39 3ar—Har en keereste og tre bgrn (Sgren 11 ar — Asta 10 og Elinor pa 8 ar).
* Uddannelser:

- Kostvejledning/Sundhedscoach.

- SOSU Assistent (10+ ars praksiserfaring fra bl.a. demensplejehjem,

bosted (udviklingsheemmede) og i hjemmeplejen).
- Leereruddannet i 2023 — Dansk og Musik.
- Blev ansat som vikar sept. 2023 pa FGU Aalborg og fastansat i marts 2024.



P&dagogik’ Qmsorg Og Sund hEdSV&rkStEdEt FORBEREDENDE GRUNDUDDANNELSE
- Fokus pa aktiviteter, kreativitet, samarbejde og praksis




Eleverne var selv med til at indrette vaerkstedet og ggre det brugbart

FORBEREDEMDE GRUMDUDDANMELSE




Praksislaering gennem institutioner i nseromradet

FORBEREDEMDE GRUMDUDDAMMELSE
* Viarbejder praksisnaert, med ugentlige aktivitetsbesgg pa et

plejehjem og i to bgrnehaver.
* Besgg af bgrnehaver fire gange om aret.
* De unge erinddelt i fire faste grupper for et halvt ar.
e Viarbejderitemaer, hvor temaet afspejles i de aktiviteter som

de unge planlzegger.

* Vianvender SMTTE-modellen.
SAMMENH/ENG
* Feedback lige efter aktivitetsbesggene med gruppen og b s ilkendd

efterfglgende pa klassen.

EVALUERING

Niede du 30 =417 Hvardan ke du se, al da

Hyoefon livestor (ks wr pd g nod mlla?



Omsorg & Sundhed

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

MobuL 1
08.00-09.30

Vaerksted — Line

Eleverne far tema
— oplaeg.

\Vaerksted - Karina

Eleverne far tema
— oplaeg.

Vaerksted — Line

Eleverne far tema —
oplaeg.

Vaerksted - Line

Eleverne far tema —
oplaeg.

PASE - Karina

MobulL 2
10.00-11.30

Vaerksted - Line

Eleverne reflekterer
og dokumenterer
observationer ind i
SMTTE-modellen.
Aktiviteter
udarbejdes og
afprgves pa

klassen.

Karina - Plejehjem
Danahg

Eleverne reflekterer
og skriver stikord
fra
aktivitetsbespget

\Vaerksted - Karina

Eleverne
reflekterer og
dokumenterer
observationer ind
i SMITTE-
modellen.
Aktiviteter
udarbejdes og
afprgves pa
klassen.

Line - Bgrnehaven
Dstre Alle
Eleverne
reflekterer og
skriver stikord fra
aktivitetsbespget.

Vaerksted - Karina

Eleverne reflekterer
og dokumenterer
observationer ind i
SMTTE-modellen.
Aktiviteter
udarbejdes og
afprgves pa klassen.

Line - Bgrnehaven
Bornholmsgade
Eleverne
reflekterer og
skriver stikord fra
aktivitetsbespget.

Veaerksted — Line

Eleverne reflekterer
og dokumenterer
observationer ind i
SMTTE-modellen.
Aktiviteter
udarbejdes og
afprgves pa klassen.

Karina - Plejehjem
Danahgj

Eleverne reflekterer
og skriver stikord fra
aktivitetsbesgget.

Idraetshallen - Line

Fokus pa feellesskab,
bevaegelsesgleede, samarbejde,
lering gennem leg og
sammenhold.

MobuL 3
12.00-13.45

Dansk — Karina

\Vaerksted -

Line & Karina
Eleverne far tema
- oplaeg

Matematik

\Valgfag

\Veerksted -
Line & Karina
Opsamling og portfolio-arbejde




Aktivitetsbespg
Rikke udtaler:

FORBEREDENDE GRUNDUDDAMNMELSE



Praksislaering gennem institutioner i na&eromrae

FORBEREDEMDE GRUNDUDDAMMELSE

Hvad far eleverne, bgrnene, de sldre og
paedagogerne ud af det?

Et godt eksempel pa
spejling ©




OMSORG & SUNDHED

FORBEREDEMDE GRUNDUDDANMELSE

“FRA FLUFFY TIL FOKUSERET”

FAGTEMAER - BILAG

- Der tages udgangspunkt
‘fagtemaer og fagbilag.

UNDERVISERNES MAGI

- Vores faglige og personlige
kompetencer

- Videregivelse af hands-on
erfaringer fra praksis.

- Viskal SA nogle frg!

/. PRAKSISNART
- Aktivitetsbesgg og praktik

- Brugen af vores veerksted

ELEVENS INDIVIDUELLE SPRIRING TIL

/. LIVSDUELIGHED

- Sociale, faglige og personlige kompetencer
styrkes til videre uddannelse — job og

fremtid.

A AN NN



Danmarks Leeringsportal — EMU

Fagbilag — Omsorg & Sundhed - Niveau 3 FORBEREDENDE GRUNDUDDANNELSE

”Selvsteendigt kan udvise empati og naerveer i
den professionelle kontakt”

”Selvsteendigt kan planlaegge og
gennemfg@gre omsorgs- og
sundhedsaktiviteter for en kendt
malgruppe og/eller i kendte
omgivelser, pa baggrund af faglige
overvejelser”

"Reflektere over egen praksis”

”Selvsteendig kan tilpasse aktiviteter
ud fra faglige og hygiejnemaessige
overvejelser”




Brain-break




Praktikpladser uge 49+50 - 2024

Elever Praktiksted | E-mail og Kontakt- Praktikmgde | Opfolgnings
og adresse | telefonnr. person mgde

Anastasija

FORBEREDEMDE GRUNDUDDAMMELSE

Luna

Line

Julie

Josefine Eleverne har selv indflydelse pa, hvor de vil
hen i praktik.

Daniella

Hannah .
Enten ringer

Emil eleven selv eller vi - Ringe rundt
gor det.

Rikke

Ida

Vi starter i god tid, - Praktik besgg ca.

Sofie ca. 5 uger inden: 30 min.

Lava

Natascha - Indhente bgrne-

: og straffeattester.
Karoline

Josefine T.

Hadi

Sofie




AALBORG

Forberedelse til praktik

FORBEREDENDE GRUNDUDDAMNMELSE

Q Finde informationer om praktikstedet, vaerdier, aldersgrupper mm..

2.1 Lave en praesentation df sig selv
/' God skik og praksis info
¥ Kommunikation

&  Tavshedspligt

AR

Forberede aktiviteter

s Logbog



Eksempeler pa elevpraesentationer

Praesentation af mig

Hej mit navn er Luna, og jeg er 19 ar gammel. Jeg gar pa FGU (Forberedende Grunduddannelse) pa linjen
Omsorg og Sundhed, hvor jeg leerer om paedagogik, omsorg og sundhed. Jeg er rigtig spaendt pa at starte i
praktik hos jer i dagplejen Troldepus i oktober, hvor jeg haber pa at kunne bidrage og leere en masse.

Om Mig:

Jeg bor i Ngrresundby sammen med mine forzeldre og min lillesgster. Udover det bruger jeg meget tid pa at
veere ude i naturen, hvor jeg nyder bade lange og korte gature. Jeg saetter stor pris pa at tilbringe tid med
mine venner og familie, og jeg elsker at leere nye ting. Jeg kan iszer godt lide at fordybe mig i emner, der
handler om bgrns udvikling og hvordan man bedst stgtter dem i deres hverdag.

Erfaringer
Jeg har tidligere veeret i praktik i en bgrnehave i to uger i juni, hvilket gav mig et godt indblik i dagligdagen
med bgrn.

Desuden har jeg som naevnt ogsa passet min lillesgster gennem mange dr, hvilket har givet mig erfaring
med at tage ansvar og vaere opmaerksom pd de behov, bgrn har.

Derudover har jeg ogsd arbejdet i en bgrnehave i 3 dr ca. Hvor jeg fik et indblik i hvordan det var at vaere
arbejde med bgrn til hverdag

Jeg ser virkelig frem til denne praktikperiode hos jer i Troldepus.

Da jeg har en stor interesse i at laere mere om, hvordan bgrn i dagplejealderen udvikler sig Hvordan man
bedst stptter dem i deres hverdag.

Jeg glaeder mig til at lzere fra jer erfarne voksne og fa indsigt i de metoder, | bruger i arbejdet med de helt
sma bgrn.

Jeg haber pa at kunne bidrage med min egen nysgerrighed og omsorg for bgrnene.

Venlig hilsen, Luna

FORBEREDEMNDE GRUMDUDDAMNMELSE

Hej, jeg er Nathalie.

Jeg er praktikant hos Huset i
skoven i uge 40 & 41.

Jeg kommer fra FGU

o Aalborg.

Jeger 18 arogboriet
hus i Ngrresundby |
sammen med min _»4

mor, lillebror og mors /4 |

keereste. AN

| min fritid kan jeg godt lide at veere

=& sammen med min familie og

venner. Jeg kan ogsa godt lide at
vaere kreativ og spille breaetspil.

Jeg haber pa at fa nogle dejlige uger med bgrnene,

og lave en masse sjove lege og aktiviteter. Jeg haber

0gsa pa, at jeg kan vaere med til at give bgrnene et
7smil pa laeben, nar de skal hjem igen fra barnehaveq




Hvad far eleverne ud af deres praktik?

leke udtaler: FORBEREDEMDE GRUNDUDDANMNELSE



FORBEREDENDE GRUNMDUDDAMNMELSE

Hvad finder | mest udfordrende ved at eleverne skal i praktik?

e FGU-Festival Omsorg & sundhed Aalborg (office.com)



https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=3wyDAk-bxU60fYbo3OfL0aea1wk7MX5Fp5bX0Cz5bHdUNEE5MkVLUTJYOFQ4SlYwWVRYVlhaUVJOUS4u&topview=Presentation

POST-ITS ©

Hvad tager | med herfra?
- Naevn gerne 3 ting.
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FORBEREDEMDE GRUMDUDDAMNMELSE
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