
Få øje på ressourcerne
Erfaringer med den løsningsfokuserede tilgang og brug af 

ressourcefokuseret sprog på FGU som konkrete redskaber med 
afsæt i recoveryorienteret rehabilitering



Præsentation

Torben Børsen Rosholm

• Almenunderviser - Matematik

Svea Due Persson

• Pædagogisk konsulent

• PGU underviser – Omsorg og 
sundhed



Tjek ind

Hvilken hemmelig, 
pædagogisk superkraft ville
du ønske, at du havde?



Program

• Case

• Recoveryorienteret
rehabilitering

• Løsnings forkuseret tilgang
(LØFT)

• LØFT I forløbssamtaler

• Opsamling



Stort fravær, massive 

problemer med at komme op 

om morgenen og kommer ofte 

for sent på de dage, hun 

møder

Gider ikke rigtig deltage i noget 

og synes, det er spild af tid at 

være der 

Skeptisk over for autoriteter og 

respekterer ikke undervisernes 

vejledning

Sofie 17 år

Elev på medieværksted

Ikke engageret og fylder meget på 

værkstedet og ryger ofte i konflikt 

med de andre elever

Kommer fra et dysfunktionelt 

hjem uden kontakt til sin far og 

med en meget dårlig relation til 

sin mor

Hendes mor er kontanthjælpsmodtager og 

bor hos nogle venner, da hun lige nu er uden 

fast bolig

Er anbragt i selvstændig bolig med 

bostøtte, hvilket hun giver udtryk for, 

at være glad for

Der er mistanke om, at hun ryger hash, 

og at det er årsagen til det høje fravær 

Har bestået 10. klasse på en efterskole, men 

forløbet endte med, at hun blev bortvist

Vil gerne på HF, men det vurderes 

urealistisk på nuværende tidspunkt på 

grund af fravær, umodenhed og manglende 

motivation

Case 



Hvordan ser Sofies liv ud om 10 år?

• Uddannelse og beskæftigelse?

• Familieforhold?

• Fritidsliv?



Sofies liv efter 10 år

I gang med 4. semester 

på en 

universitetsuddannelse 

og arbejder som  

pædagogmedhjælper

Single og har lige 

købt ejerlejlighed 

med en god veninde

Dyrker 

fodbold, skak 

og musik



Ressourcefokus

Vi er kodet til ubevidst at 
fokusere på vores udfordringer.

Derfor er vi nødt til bevidst at 
fokusere på vores styrker.

• Elevernes nuværende tilstand siger 
ikke nødvendigvis noget om deres 
fremtid

• Hvad eleven kan i en given kontekst, 
fortæller ikke nødvendigvis hvad 
eleven kan i en anden kontekst

• Udgangspunkt i elevens håb og 
drømme 



Recovery

• Recovery betyder at komme sig, og 
har fokus på, at menneskelige 
problemstillinger ikke behøver at 
være permanente, men ofte er et 
udtryk for midlertidige 
funktionsnedsættelser. 

• Recovery orienteret rehabilitering 
Elevsynet kan simplificeret defineres 
som:
Et samarbejdende partnerskab 
mellem underviser og elev, hvor det 
er elevens oplevede behov, der er i 
centrum 



Et udefra-perspektiv:  

• Vores syn på eleven er baseret 
på en generaliseret forståelse 
af, hvad det vil sige at være 
elev med en given diagnose, 
situation eller problemstilling

• Vi mener at kende elevens 
behov ud fra den viden 

Et indefra-perspektiv:

▪ Eleven giver selv udtryk for 
sine holdninger, oplevelser 
og ønsker

▪ Vi skal, ved hjælp af 
relevante redskaber og 
metoder, få indblik i 
elevens oplevede situation 
og oplevede behov

▪ Elevens ønsker og værdier 
skal tages alvorligt og 
tillægges værdi i 
beslutninger, der træffes af 
eleven selv

Perspektivskifte



Interesserer sig for, hvordan menneskers oplevede 
problemer kan løses ved at gå fra problemfokuseret 
samtale til løsningsfokuseret samtale gennem:

✓ Fokus på at lytte efter ressourcer og åbne op for    
     løsninger ved at anvende bevidst sprogbrug

✓ Orientering mod de elementer og områder, der allerede
     fungerer

✓ Øget opmærksomhed på at italesætte styrker og 
     undtagelser fra problemet

✓ Et afsæt i at beskrive det, der ønskes se ske og aftaler 
    om skridt på vejen derhen

LØFT (Den løsningsfokuserede  tilgang)

At fokusere på det, vi ikke vil, leder ikke 
nødvendigvis til det, vi vil!



Hvordan gør vi det i praksis?

En letanvendelig mulighed er at afholde samtaler med 
afsæt i den løsningsfokuserede 
metode – de tre søjler, som taler ind i:

Det, vi ønsker se ske… 
I stedet for det, vi gerne vil undgå

Det, der fungerer allerede…
I stedet for det, der er galt

Det, der bekymrer…
I stedet for det, der er årsager til problemet

Aftaler om de næste små skridt…
I stedet for det, der er slutmålet

LØFT (Den løsningsfokuserede  tilgang)

De fleste af os ved præcis, hvad vi ikke vil, 
men hvad vil vi i stedet for?



Aftaler om næste skridt:

Elev:

Vejleder:

LØFT som forløbssamtale



Løsningsfokuser
et samtale

"Problem talk creates problems and solution 
talk creates solutions" (Steve de Shazer)

Løsningsfokuseret samtale



Elevernes feedback



Opsummering



Hvis du skulle
anvende
tilgangen i din 
egen praksis?

Tjek ud



Spørgsmål?
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